Autoprezentacja - wskazowki:

zadbaj o autentycznosé - dzieki
o niej mozesz prezentowacé w sposéb
klarowny i czu¢ sie swobodnie

e dopasuj stréj do sytuacji

zadbaj o przyjazng przestrzen - przygotuj
pomieszczenie i materiaty, by czué

e sie komfortowo podczas prezentacji
(np. uporzgdkowane notatki, woda,
przygotowany sprzet do wyswietlenia
prezentowanego materiatu)

miej pozytywne nastawienie i podejdz
e elastycznie do sytuacji - nie na wszystko
masz wplyw (np. kwestie techniczne)

e dostosuj stownictwo do odbiorcéw
i uczestnikow spotkania

O czym warto pamietac podczas
rozmowy rekrutacyjnej

podkresl swoje mocne strony
moéw na temat
buduj proste i zwiezte zdania

skup sie na tych umiejetnosciach, ktére
bedg przydatne na danym stanowisku

postaw na naturalnosé i pewnosé siebie
zadbaj o punktualnosé

sprawdz przed rozmowq informacje
o przysztym pracodawcy
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W miodym wieku, gdy myslisz, ze nie masz czym sie pochwalié¢
przed przysztym pracodawcq, bo nie masz jeszcze doswiadczenia
. o zawodowego, skup sie na tym, co juz udato Ci sie osiggng¢ -

Ll'n ked N znajomosé jezyka obcego, kursy, certyfikaty, wolontariat, olimpiady
i konkursy naukowe, osiggniecia sportowe, stypendia itp. To
wszystko moze Ci sie przydac i warto to uwzglednié, gdy budujesz
swoj pierwszy profil zawodowy w serwisie LinkedIn.




